
 
 

Cours  Technique 
 
 
Organisation : Association neuchâteloise de judo 
 
 

Date :  Samedi 23 mars 2019 
 
 

Lieu :  Dojo du Judo Sport Auvernier 

Route du Lac 7, 2012 Auvernier 

 

Direction : Olivier Schaffter, 6e Dan 

Thème : Mouvement et coordination dans le 

judo 

Programme : 10h-12h cours pour moniteur 

 13h-15h cours technique pour tous 

15h15-17h15 cours technique adulte 

Cours de 4 heures homologué par la FSJ 

 
Participation :  20.- pour les membres de l’ANJ 
  40.- pour les non-membres de l’ANJ 

Inscription :  Via le site FSJ : www.fsj.ch/agenda 

Assurance :  à la charge des participants 


