Calendrier entrainements écoliers-espoirs
(années de naissance 1998-97-96-95)

ASSOCIATION
NEUCHATELOISE
DE JUDO

Manifestations Lieux Horaires Resp.

Avril

vendredi 3 Entrainement Geneveys/Coffrane 19h-20h30 L. Dapples
Maison de commune

Mai

vendredi 8 Entrainement Geneveys/Coffrane 19h-20h30 L. Dapples
Maison de commune

Juin

vendredi 5 Entrainement Geneveys/Coffrane 19h-20h30 L. Dapples
Maison de commune

Juillet

Vendredi 3 Entrainement suivi de grillades Geneveys/Coffrane 18h-21h L. Dapples
Maison de commune

Septembre

Vendredi 4 Entrainement Geneveys/Coffrane 19h-20h30 L. Dapples
Maison de commune

Octobre

Vendredi 2 Entrainement Geneveys/Coffrane 19h-20h30 L. Dapples
Maison de commune

Novembre

Vendredi 6 Entrainement Geneveys/Coffrane 19h-20h30 L. Dapples
Maison de commune

Décembre

Vendredi 4 Entrainement Geneveys/Coffrane 19h-20h30 L. Dapples

Maison de commune

Objectifs

Entrainements : Permettre aux Judokas de cette tranche d'age de rencontrer d'autres Judokas du canton

Développer les compétences personnelles dans les domaines du yaku soku geiko, kakari
geiko et randori

Développer un esprit cantonal permettant le passage au niveau des équipes cantonales et
de la collaboration interclubs.

Développements Avec la régularité aux entrainements, la création d'un cadre écoliers peut étre envisagée.

Une ou deux manifestations peuvent étre ajoutées au programme des entrainements en
collaboration avec les équipes cantonales et/ou un club particulier

Participations Tous les judokas des années de naissance 1998-1997-1996-1995 avec I'autorisation de
leur club d'appartenance

Renseignements Luc Dapples tél. mobile : 079 827 60 17 Courriel : luc.dapples@judo-club-geneveys.ch




