Aux clubs et écoles de ’ANJ
Aux entraineurs et aux capitaines
Aux combattantes et combattants

ASSOCIATION
NEUCHATELOISE

DE JUDO

WWWJUdO neuchatel ch

Entrainements des équipes neuchateloises 1* semestre 2010

Entraineurs : Frédéric Kyburz, 8°™ dan et Olivier Schaffter, 6°™ dan

eme eme

Capitaines : Noémie Lesch 2°™ dan, Natacha Page 2°™ dan et Guillaume Egger, 1* kyu
Janvier

Jeudi 14 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Samedi 16 Ranking Morges

Jeudi 21 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Jeudi 28 de 19h00 a 21h00 Olivier Schaffter, Peseux

Eévrier

Mercredi 3 NE Homme 1 Carouge Tour 1
Jeudi 4 NE Homme 2 Boudry Tour 1
Jeudi 4 de 18h00 a 19h30 Olivier Schaffter, Peseux

Jeudi 11 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Jeudi 20 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Jeudi 25 de 19h00 a 21h00 Olivier Schaffter, Peseux

Mars

Mercredi 3 NE Homme 1 Auvernier (ou Boudry) Tour 2
Mercredi 3 NE Dame Auvernier (ou Boudry) Tour 2
Jeudi 4 NE Homme 2 Pully Tour 2
Jeudi 11 de 19h00 a 21h00 Olivier Schaffter, Peseux

Samedi 13 Ranking Diepoldsau

Jeudi 20 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Samedi 20 Championnat cantonal, Colombier
Jeudi 25 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Mercredi 31 NE Homme 1 Auvernier Tour 3
Mercredi 31 NE Dame Attalens Tour 3
Avril

Jeudi 1 NE Homme 2 La Chaux-de-Fonds Tour 3
Jeudi 1 de 19h00 a 21h00 Olivier Schaffter, Peseux

Jeudi 22 de 19h00 a 21h00 Olivier Schaffter, Peseux

Jeudi 29 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Mai

Samedi 1 Ranking Bellinzone

Mercredi 5 NE Homme 1 Cortaillod Tour 4
Mercredi 5 NE Dame Cortaillod Tour 4
Jeudi 6 NE Homme 2 Romont Tour 4
Jeudi 6 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Jeudi 20

de 19h00 a 21h00

Olivier Schaffter, Peseux



Mai

Samedi 22 Ranking Sierre

Jeudi 27 de 19h00 a 21h00 Olivier Schaffter, Peseux

Juin

Mercredi 2 NE Homme 1 Gland Tour 5
Mercredi 2 NE Dame Auvernier Tour 5
Jeudi 3 NE Homme 2 Yverdon Tour 5
Jeudi 3 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Samedi 5 CSEJJ, Bienne

Jeudi 10 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz, Peseux

Jeudi 17 de 19h00 a 21h00 Olivier Schaffter, Peseux

Samedi 19 Ranking Uster

Jeudi 24 de 19h00 a 21h00 Olivier Schaffter, Peseux

Juillet

Jeudi 1 de 19h00 a 21h00 Frédéric Kyburz et Olivier Schaffter, Peseux

Participation : Tous les judokas et judokates, avec l'autorisation de leur club ou école. Cet agenda
tient lieu de convocation.

Le lieu d’entrainement peut étre changé au cours de la saison, selon les souhaits des
participants, avec I’accord des entraineurs et des capitaines.

Le transport ne doit pas empécher la participation a I'entrainement n’hésitez & demander s’il reste de
la place dans une voiture au 079/769.57.28 ou tquilhen17@hotmail.com

Pour étre au courant de toutes modifications annoncez-vous a tguilhen17@hotmail.com
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